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Примерное цикличное 10-дневное меню завтраков и обедов

для детей 1-11 классов ГБОУ СОШ «ОЦ» п.г.т. Рощинский

муниципального района Волжский Самарской области

Примерное 10-дневное меню завтраков и обедов для детей с 1-4 классы в школьной столовой
	№ пп
	Наименование блюда
	Выход
	Энергетическая ценность, кКал.

	1 день
	завтрак
	
	

	1
	Сыр порционно
	20
	70,67


	2
	Каша молочная вязкая из риса, пшена
	150/8
	204,75

	3
	Батон нарезной
	25
	56,0

	4
	Какао с молоком
	200
	150,8

	
	Итого 
	
	482,22

	
	обед
	
	

	1
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	106,0

	2
	Фрикадельки из кур с соусом сметанным
	50/30
	149,0

	3
	Каша гречневая
	100/7
	166,4

	4
	Хлеб пшеничный
	20
	42,4

	5
	Хлеб ржаной
	20
	39,0

	6
	Компот из сухофруктов
	200
	87,6

	
	Итого 
	
	590,4

	
	ВСЕГО
	
	1072,62

	2 день
	завтрак
	
	

	1
	Котлеты рубл. из птицы
	50
	173,0

	2
	Макароны отварные
	100/5
	150,0

	3
	Хлеб пшеничный
	20
	42,4

	4
	Напиток из шиповника
	200
	143,8

	
	Итого 
	
	509,2

	
	обед
	
	

	1
	Суп картофельный с бобовыми
	200
	131,0

	2
	Омлет с колбасой
	65/5
	159,0

	3
	Хлеб пшеничный
	20
	42,4

	4
	Хлеб ржаной
	20
	39,0

	5
	Чай с лимоном
	200
	65,0

	
	Итого
	
	436,4

	
	ВСЕГО
	
	945,6

	3 день
	завтрак
	
	

	1
	Гуляш из отварной говядины
	50/50
	131,0

	2
	Каша гречневая
	100/7
	166,4

	3
	Хлеб пшеничный
	20
	42,4

	4
	Компот из св.яблок
	200
	116,6

	
	Итого 
	
	456,4

	
	обед
	
	

	1
	Суп крестьянский с крупой, сметаной
	200/10
	82,6

	2
	Сосиски отварные
	50
	88,5

	3
	Картофельное пюре
	100
	88,4

	4
	Хлеб пшеничный
	20
	42,4

	5
	Хлеб ржаной
	20
	39,0

	6
	Чай с сахаром
	200
	60,0

	
	Итого
	
	400,9

	
	ВСЕГО
	
	857,3

	4 день
	завтрак
	
	

	1
	Запеканка творожная со сгущенным молоком
	100/30
	290,0

	2
	Колбаса в/к порционно
	20
	93,34

	3
	Батон нарезной
	25
	56,0

	4
	Кофейный напиток с молоком
	200
	151,8

	
	Итого 
	
	591,14

	
	обед
	
	

	1
	Рассольник ленинградский со сметаной
	200/10
	109,0

	2
	Рагу из птицы
	50/125
	291,0

	3
	Хлеб пшеничный
	20
	42,4

	4
	Хлеб ржаной
	20
	39,0

	5
	Компот из св.груш
	200
	114,2

	
	Итого
	
	595,6

	
	ВСЕГО
	
	1186,74

	5 день
	завтрак
	
	

	1
	Суфле из кур с рисом масл.
	55/5
	197,0

	2
	Картофельное пюре
	100
	88,4

	3
	Хлеб пшеничный
	20
	42,4

	4
	Чай с лимоном
	200
	65,0

	
	Итого 
	
	392,8

	
	обед
	
	

	1
	Борщ со сметаной, зеленью
	200/10
	89,8

	2
	Тефтели мясные с соусом
	30/30
	112,6

	3
	Рис отварной
	100
	156,4

	4
	Хлеб пшеничный
	20
	42,4

	5
	Хлеб ржаной
	20
	39,0

	6
	Напиток из шиповника
	200
	143,8

	
	Итого 
	
	584,0

	
	ВСЕГО
	
	976,8

	6 день
	завтрак
	
	

	1
	Сосиски отварные
	50
	88,5

	2
	Макароны отварные
	100/5
	150

	3
	Хлеб пшеничный
	20
	42,4

	4
	Кофейный напиток с молоком
	200
	151,8

	
	Итого 
	
	432,7

	
	обед
	
	

	1
	Щи из свеж. капусты со сметаной
	200/10
	77,4

	2
	Плов из птицы
	50/100
	327,0

	3
	Хлеб пшеничный
	20
	42,4

	4
	Хлеб ржаной
	20
	39,0

	5
	Компот апельсиновый
	200
	108,6

	
	Итого 
	
	594,4

	
	ВСЕГО
	
	1027,1

	7 день
	завтрак
	
	

	1
	Тефтели рыбные с соусом
	50/30
	120,0

	2
	Каша гречневая
	100/7
	166,4

	3
	Хлеб пшеничный
	20
	42,4

	4
	Напиток из шиповника
	200
	143,8

	
	Итого 
	
	472,6

	
	обед
	
	

	1
	Суп картофельный с бобовыми
	200
	131,0

	2
	Рагу из птицы
	50/125
	291,0

	3
	Хлеб пшеничный
	20
	42,4

	4
	Хлеб ржаной
	20
	39,0

	5
	Какао с молоком
	200
	150,8

	
	Итого 
	
	654,2

	
	ВСЕГО
	
	1126,8

	8 день
	завтрак
	
	

	1
	Запеканка картофельная с мясом
	140/5
	290,0

	2
	Хлеб пшеничный
	20
	42,4

	3
	Чай с лимоном
	200
	65,0

	
	Итого 
	
	397,4

	
	обед
	
	

	1
	Суп из овощей со сметаной
	200/10
	86,6

	2
	Сосиски отварные
	50
	88,5

	3
	Макароны отварные
	100/5
	150,0

	4
	Хлеб пшеничный
	20
	42,4

	5
	Хлеб ржаной
	20
	39,0

	6
	Компот из сухофруктов
	200
	87,6

	
	Итого 
	
	494,1

	
	ВСЕГО
	
	891,5

	9 день
	завтрак
	
	

	
	Фрикадельки из кур с соусом
	50/30
	149,0

	
	Рис отварной
	100
	156,4

	
	Хлеб пшеничный
	20
	42,4

	
	Компот мандариновый
	200
	108,6

	
	Итого 
	
	456,4

	
	обед
	
	

	1
	Суп картоф. с макарон. изделиями
	200
	106,0

	2
	Гуляш из отварной говядины
	50/50
	131,0

	3
	Каша гречневая
	100/7
	166,4

	4
	Хлеб пшеничный
	20
	42,4

	5
	Хлеб ржаной
	20
	39,0

	6
	Чай с сахаром
	200
	60,0

	
	Итого
	
	544,8

	
	ВСЕГО
	
	1001,2

	10 день
	завтрак
	
	

	1
	Птица отварная
	75
	185,49

	2
	Картофельное пюре
	100
	88,4

	3
	Хлеб пшеничный
	20
	42,4

	4
	Чай с сахаром
	200
	60

	
	Итого 
	
	376,29

	
	обед
	
	

	1
	Борщ со сметаной, зеленью
	200/10
	89,8

	2
	Тефтели мясные с соусом
	30/30
	112,6

	3
	Макароны отварные
	100/5
	150,0

	4
	Хлеб пшеничный
	20
	42,4

	5
	Хлеб ржаной
	20
	39,0

	6
	Напиток из шиповника
	200
	143,8

	
	Итого 
	
	577,6

	
	ВСЕГО
	
	953,89


Примерное 10-дневное меню завтраков для детей с 5-11 классы в школьной столовой
	№ пп
	Наименование блюда
	Выход
	Энергетическая ценность, кКал.

	1 день
	завтрак
	
	

	1
	Сыр порционно
	20
	70,67

	2
	Каша молочная вязкая из риса, пшена
	200/10
	273,0

	3
	Батон нарезной
	40
	89,6

	4
	Какао с молоком
	200
	150,8

	
	Итого
	
	584,07

	2 день
	завтрак
	
	

	1
	Котлеты рубл. из птицы
	100
	346,0

	2
	Макароны отварные
	150/8
	150,0

	3
	Хлеб пшеничный
	40
	84,8

	4
	Напиток из шиповника
	200
	143,8

	
	Итого 
	
	724,6

	3 день
	завтрак
	
	

	1
	Гуляш из отварной говядины
	50/50
	131,0

	2
	Каша гречневая
	150/10
	249,6

	3
	Хлеб пшеничный
	40
	84,8

	4
	Компот из св.яблок
	200
	116,6

	
	Итого 
	
	582

	4 день
	завтрак
	
	

	1
	Запеканка творожная со сгущенным молоком
	150/50
	435,0

	2
	Колбаса в/к порционно
	20
	93,34

	3
	Батон нарезной
	40
	89,6

	4
	Кофейный напиток с молоком
	200
	151,8

	
	Итого
	
	769,74

	5 день
	завтрак
	
	

	1
	Суфле из кур с рисом масл.
	55/5
	197,0

	2
	Картофельное пюре
	150
	132,6

	3
	Хлеб пшеничный
	40
	84,8

	4
	Чай с лимоном
	200
	65,0

	
	Итого 
	
	479,4

	6 день
	завтрак
	
	

	1
	Сосиски отварные
	100
	177,0

	2
	Макароны отварные
	150/8
	225,0

	3
	Хлеб пшеничный
	40
	84,8

	4
	Кофейный напиток с молоком
	200
	151,8

	
	Итого 
	
	638,6

	7 день
	завтрак
	
	

	1
	Тефтели рыбные с соусом
	50/30
	120,0

	2
	Каша гречневая
	150/10
	249,6

	3
	Хлеб пшеничный
	40
	84,8

	4
	Напиток из шиповника
	200
	143,8

	
	Итого
	
	598,2

	8 день
	завтрак
	
	

	1
	Запеканка картофельная с мясом
	200/7
	414,3

	2
	Хлеб пшеничный
	40
	84,8

	3
	Чай с лимоном
	200
	65,0

	
	Итого 
	
	564,1

	9 день
	завтрак
	
	

	1
	Фрикадельки из кур с соусом
	100/30
	272,5

	2
	Рис отварной
	150
	234,6

	3
	Хлеб пшеничный
	40
	84,8

	4
	Компот мандариновый
	200
	108,6

	
	Итого
	
	700,5

	10 день
	завтрак
	
	

	 1
	Птица отварная
	75
	185,49

	2
	Картофельное пюре
	150
	132,6

	3
	Хлеб пшеничный
	40
	84,8

	4
	Чай с сахаром
	200
	60,0

	
	Итого 
	
	462,89


