
 

 

 

 

 

  



Пояснительная записка 

I. Общие положения 

Учебный план основного общего образования ГБОУ СОШ «ОЦ» п.г.т.Рощинский разработан в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми документами и методическими материалами: 

 Закон РФ «Об образовании»; 

 Типовое положение об общеобразовательном учреждении (в ред. Постановления Правительства РФ от 23.12.2002 

№ 919); 

 Приказ Минобразования России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и 

примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования» (в редакции приказов от 20.08.2008 № 241, от 30.08.2010 № 889); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки  Российской Федерации  от 17.12.2010 №1897; 

 Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Основная школа. М.: 

Просвещение,2011. 

 Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189. 

Учебный план фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов,  

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам. 

Содержание образования на ступени основного общего образования реализуется преимущественно за счёт введения 

учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностного подхода и индивидуализации 

обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 



Обязательная часть базисного учебного плана обеспечивает реализацию федерального компонента 

государственного образовательного стандарта, включает в себя перечень образовательных компонентов (учебных 

предметов, курсов, дисциплин) и  минимальное количество часов на их изучение.  

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется в 5-х классах:  

- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение русского языка и математики;  

- на ведение программы регионального компонента учебного плана модульного курса для основной школы «Основы 

проектной деятельности» и специально разработанного учебного курса, обеспечивающего интересы и потребности 

участников образовательного процесса «Метод проектов». 

В 6-х классах:  

- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение географии и биологии;  

- на ведение программы регионального компонента учебного плана модульного курса для основной школы «Основы 

проектной деятельности» и специально разработанного учебного курса, обеспечивающего интересы и потребности 

участников образовательного процесса «Метод проектов».   

  

При проведении занятий по иностранному языку, технологии осуществляется деление классов на две группы (при 

наполняемости 20 и более человек).  

Образовательное учреждение работает в режиме  6-дневной  учебной недели. Продолжительность учебного года на 

второй ступени общего образования составляет 34 недели. 

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном плане предусмотрено равномерное 

распределение периодов учебного времени (триместров) и каникул. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Основная школа занимается в  одну смену.  
 

 

 

 

 



 

II. Учебный план основного общего образования 5-6 классы (ФГОС ООО) 
 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 

Обязательная часть  

Филология Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 44 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Иностранный язык (английский и 

немецкий) 

3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 40 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Естественнонаучные предметы Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Итого 28 28 28 28 29 29 29 29 228 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 4 4 4 4 4 4 4 4 32 

Модули курса «Основы проектной деятельности» 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Метод проектов 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Русский язык 1 1 1 1     4 

Математика 1 1 1 1     4 

География     1 1 1 1 4 

Биология     1 1 1 1 4 

Аудиторная учебная нагрузка (в расписании) 32 32 32 32 33 33 33 33 260 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 32 32 32 32 33 33 33 33 260 

Итого (к финансированию) 32 32 32 32 33 33 33 33 260 

 



III. Общие положения 

 

Учебный план внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы основного общего образования. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся и используется на внеурочную деятельность. Целью внеурочной 

деятельности является обеспечение полноты и цельности образования личности. 

В соответствии с требованиями Стандарта и запросами обучающихся и их родителей (законных представителей) 

внеурочная деятельность организуется по основным  направлениям развития личности: духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. Реализация внеурочной деятельности 

предусмотрена в рамках курсов: «Мини-футбол», «Оздоровительная гимнастика», Экологический клуб 

«Исследователь», «Азбука общения», «Я – лидер», «Волшебный узелок», «Домашний мастер», «Занимательная физика», 

«Основы робототехники», «Юный архитектор», «Школьный прес-центр».  

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных форм организации, 

таких как экскурсии, кружки, секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики, социальное проектирование.  

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным учреждением используются возможности 

учреждений дополнительного образования, культуры, спорта и других организаций (филиал ГБОУ СОШ «ОЦ» 

п.г.т.Рощинский Центр внешкольной работы). Данные занятия проводятся  с учетом интересов обучающихся, на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательного процесса. В период каникул для 

продолжения внеурочной деятельности используются такие формы работы как спортивные соревнования, конкурсы, 

мастер-классы, викторины, консультации, экскурсии, концертные мероприятия.  

Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет: в 5-х классах –  24 часа в неделю (4 класса-комплекта по 

6 часов в неделю), в 6-х классах –  24 часа в неделю (4 класса-комплекта по 6 часов в неделю).  

Курсы внеурочной деятельности вынесены из общего учебного расписания. Занятия  организованы во второй 

половине дня с перерывом не менее 1 часа от основной нагрузки учащихся, в соответствии с расписанием внеурочной 

деятельности. Тарификация нагрузки педагогов осуществляющих внеурочную деятельность регулируется приказами 

директора. 



Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 

реализацию основной образовательной программы.  

 

 

IV. Учебный план внеурочной деятельности в 5-6 классах (ФГОС ООО) 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название курса Учитель 

Количество часов в неделю 

Итого 
5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 

Социальное Домашний мастер Дильдин И.А.   2     2 4 

Волшебный узелок Степанова О.Н. 2    2  2  6 

Духовно-нравственное 

Я – лидер Нестерова Л.М. 2        2 

Полковникова Н.М.  2       2 

Мысечко Т.Г.   2      2 

Татаринова А.Н.    2     2 

Шалаева И.В.     2    2 

Дидковская Н.С.      2   2 

Редькина Т.П.       2  2 

Сташук Е.В.        2 2 

Общеинтеллектуальное Экологический клуб «Исследователь» Королёва М.В.    2   2  4 

Занимательная физика Лиепа Е.Н. 2 2       4 

Основы робототехники Лиепа Е.Н.     2 2   4 

Юный архитектор Татаринова А.Н.    2     2 

Общекультурное Азбука общения Мысечко Т.Г.   2      2 

Школьный пресс-центр Дидковская Н.С.      2   2 

Спортивно-

оздоровительное 

Мини-футбол Малкин Г.Ю.        2 2 

Оздоровительная гимнастика Петрова Л.А.  2       2 

Итого (к финансированию) 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

 


