
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

I. Общие положения 

Учебный план основного общего образования ГБОУ СОШ «ОЦ» п.г.т.Рощинский разработан в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми документами и методическими материалами: 

 Закон РФ «Об образовании»; 

 Типовое положение об общеобразовательном учреждении (в ред. Постановления Правительства РФ от 23.12.2002 

№ 919); 

 Приказ Минобразования России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и 

примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования» (в редакции приказов от 20.08.2008 № 241, от 30.08.2010 № 889); 

 Приказ Минобразования России от 05.03.2004 № 1089 «Об утвреждении федерального компонента 

государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (в 

редакции приказов от 03.06.2008 № 164, от 31.09.2009 № 320, от 19.10.2009 № 427); 

 Приказ министерства образования и науки Самарской области от 04.04.2005 № 55-од «Об утверждении базисного 

учебного плана образовательных учреждений Самарской области, реализующих программы общего образования»; 

 Письмо министерства образования и науки Самарской области от 23.03.2011 № МО-16-03/226-ТУ «О применении 

в период введения федеральных государственных образовательных стандартов общего образования приказа 

министерства образования и науки Самарской области от 04.04.2005 № 55-од»; 

 Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189. 

Учебный план фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов,  

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей: инвариантной и вариативной. 

Инвариантная часть обеспечивает реализацию федерального и регионального компонентов государственного 

образовательного стандарта, включает в себя перечень учебных предметов и минимальное количество часов на их 

изучение.  



Инвариантная часть включает в себя следующие обязательные учебные предметы на ступени основного общего 

образования в 7-9-х классах: 

федеральный компонент: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (английский и немецкий)», 

«Математика (алгебра, геометрия)», «Информатика и ИКТ», «История», «Обществознание», «География», «Биология», 

«Физика», «Химия», «Искусство (музыка, изобразительное искусство)», «Технология», «Предпрофильные курсы», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Физическая культура»; 

региональный компонент представлен в 7-8-х классах краеведческим курсом «Краеведение Самарского края» и  

модулями курса «Основы проектной деятельности» в 9-х классах. 

Вариативная часть обеспечивает реализацию компонента образовательного учреждения.  

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой аудиторной учебной нагрузки, используется: 

в 7-х классах на увеличение учебных часов, отводимых на изучение русского языка, алгебры, модулей курса «Основы 

проектной деятельности» и иностранного языка (только в 7а классе); 

в 8-х классах на увеличение учебных часов, отводимых на изучение русского языка, алгебры, модулей курса «Основы 

проектной деятельности» и иностранного языка (только в 8а классе); 

в 9-х классах на увеличение учебных часов, отводимых на изучение русского языка, алгебры, черчения и 

иностранного языка (только в 9а классе). 

Часы факультативных занятий (внеаудиторная учебная нагрузка) распределены для удовлетворения запросов 

учащихся и их родителей (законных представителей) и с целью реализации школьной программы по работе с 

одаренными и высокомотивированными детьми «Три шага к Успеху». Распределение часов представлено в учебном 

плане факультативных занятий. 

 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике и ИКТ, технологии осуществляется деление классов 

на две группы (при наполняемости 20 и более человек).  

Образовательное учреждение работает в режиме  6-дневной  учебной недели. Продолжительность учебного года на 

второй ступени общего образования составляет 34 недели. 

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном плане предусмотрено равномерное 

распределение периодов учебного времени (триместров) и каникул. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Основная школа занимается в  одну смену.  



II. Учебный план основного общего образования 7-9 классы  

 

Образовательные компоненты 

Количество часов в неделю 

 

Всего 

по ОУ 

7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Инвариантная часть 

(федеральный и региональный компоненты) 

31 31 31 31 32 32 32 32 32 32 316 

Русский язык 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 31 

Литература 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 23 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Информатика и ИКТ - - - - 1 1 1 2 2 2 9 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

География 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Физика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Химия - - - - 2 2 2 2 2 2 12 

Биология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Музыка 1 1 1 1 - - - - - - 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 - - - - - - 4 

Искусство - - - - 1 1 1 1 1 1 6 

Технология 2 2 2 2 1 1 1 - - - 11 

Основы безопасности жизнедеятельности - - - - 1 1 1 - - - 3 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

Предпрофильные курсы - - - - - - - 1 1 1 3 

Краеведение Самарского края 1 1 1 1 1 1 1 - - - 7 

Модули курса «Основы проектной деятельности» - - - - - - - 1 1 1 3 



Вариативная часть 

(компонент образовательного учреждения) 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

Русский язык 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Иностранный язык 1    1   1   3 

Алгебра 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Черчение - - - - - - - 1 1 1 3 

Модули курса «Основы проектной деятельности» 1 1 1 1 1 1 1 - - - 7 

Факультативные занятия 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 7 

Минимальная обязательная аудиторная учебная нагрузка 31 32 32 316 

Аудиторная учебная нагрузка (в расписании) 35 34 34 34 36 35 35 36 35 35 349 

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка 35 36 36 356 

Итого (к финансированию) 35 35 35 35 36 36 36 36 36 36 356 

 

III. Учебный план факультативных занятий 

Образовательная  

область 
Предметы Название факультатива 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

по ОУ 

7б 7в 7г 8б 8в 9б 9в 

Филология 

Русский язык и 

литература 

Приобщение к искусству 

слова 

1       

2 

Английский язык Познавательный английский   1     

Политехнические дисциплины 
Математика  

За страницами учебника 

математики 

 1      

2 

Информатика Метод слепой печати    1    

Естествознание 
Химия Химия в задачах       1 

2 
Биология  Живой организм     1   

Историко-обществоведческие 

дисциплины 

История и 

обществознание 

России гражданин      1  
1 

Итого: 1 1 1 1 1 1 1 7 



 


