
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Концепция модернизации дополнительного образования детей Российской Федерации; 

 Приказ Минобрнауки  России от 28.12.2010 № 2106 «Об утверждении федеральных требований к 

образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»; 

   

 План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации основной образовательной 

программы начального общего образования.  

 План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся 

через организацию внеурочной деятельности 

 Целью внеурочной деятельности является обеспечение полноты и цельности образования личности. 

В соответствии с требованиями Стандарта и запросами обучающихся и их родителей (законных представителей) 

внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

 духовно-нравственное – кружок «Фантазия» - 4 класс, «Волшебная мастерская» - 2-3 класс, «Быль-сказка в 

карандашах и красках» - 1; 2; 3; 4 классы. 

 социальное – «Наш дом, дом знаний, игр и забав» - 4 класс, «Азбука экологии» - 1; 2; 3 классы; «Мы вместе» 2; 3; 

4 классы. 

 общеинтеллектуальное – «Умники и умницы» - 4 класс,  «Веселые МатеМашки» - 2-3 классы; «Все обо всем» - 1 

классы; «Стендовое моделирование» - 3 класс. 

 общекультурное – театр «Закулисье» - 1; 2; 3; 4 классы, «Музыкальный калейдоскоп» - 4 классы. 

спортивно-оздоровительное – «Тропинка к здоровью» - 4 класс, «Ритмика» - 1; 2; 3; 4 классы, «Румяные щечки» - 1; 2 ; 3 

классы. «Ладья» - 1; 2; 3;4 классы, «Подвижные игры» 1; 2; 3; 4 классы. 

 Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня. Организуется в таких формах как проектная и 

исследовательская деятельность, поисковая работа, экскурсии, кружки, олимпиады, диспуты,  викторины, КТД, 

интеллектуальные марафоны, соревнования, тематические праздники, конкурсы, ролевые игры, спортивные игры, игры-

путешествия, классные часы, беседы и наблюдения, родительские собрания, встречи с интересными людьми, 

социальные проектирования и т. д. Данные занятия проводятся  с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательного учреждения на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательного 

процесса.   

 Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет  28 часов в четырех первых классах,  48 часов в 

четырех вторых классах , 48 часов в четырех третьих классах и 48 часов в четырех четвертых классах.  В период каникул 

для продолжения внеурочной деятельности используются такие формы работы как спортивные соревнования, 

олимпиады, конкурсы, экскурсии и др. 

 Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 



недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 

реализацию основной образовательной программы. 

 

 

Внеурочная деятельность. 

 

классы учитель 1 а 1 б 1 в 1 г итого 

Духовно-нравственное направление 

«Быль сказка в карандашах и красках» 

Косова В. В. 1 1 1 1 4 

Общекультурное направление 

театр «Закулисье» 

 

 

Токарева Е. А. 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

Спортивно-оздоровительное направление 

 «Румяные щечки» 

Касилова Н. П. 1 0 0 0 1 

Гирина Л. П. 0 1 0 0 1 

Фомина А. В. 0 0 1 0 1 

Шафигуллина 

 Р. А. 

0 0 0 1 1 

 «Ритмика» Арсентьева С. Е 1 1 1 1 4 

«Подвижные игры» Касилова Н. П. 1 0 0 0 1 

Гирина Л. П. 0 1 0 0 1 

Фомина А. В. 0 0 1 0 1 

Шафигуллина 

 Р. А. 

0 0 0 1 1 

Социальное направление 

«Азбука экологии» 

Касилова Н. П. 1 0 0 0 1 

Гирина Л. П. 0 1 0 0 1 

Фомина А. В. 0 0 1 0 1 

Шафигуллина 

 Р. А. 

0 0 0 1 1 

Общеинтеллектуальное направление 

«Все обо всем» 

Касилова Н. П. 1 0 0 0 1 

Гирина Л. П. 0 1 0 0 1 



Фомина А. В. 0 0 1 0 1 

Шафигуллина 

 Р. А. 

0 0 0 1 1 

итого 7 7 7 7 28 

классы Учитель 2 а 2 б 2 в 2 г итого 

Духовно-нравственное направление 

«Волшебная мастерская» 

Мясникова Н. С. 1 0 0 0 1 

Синельникова  

С. Б 
0 1 0 0 1 

Чугуй н. П. 0 0 1 0 1 

Фомичева Н. И. 0 0 0 1 1 

«Быль сказка в карандашах и красках» Косова В. В. 2 2 2 2 8 

Общеинтеллектуальное направление 

«Веселые МатеМашки» 

Мясникова Н. С. 1 0 0 0 1 

Синельникова  

С. Б 
0 1 0 0 1 

Чугуй н. П. 0 0 1 0 1 

Фомичева Н. И. 0 0 0 1 1 

Общекультурное направление 

театр «Закулисье» 

 

 

Токарева Е. А. 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

Спортивно-оздоровительное направление 

Кружок «Румяные щечки» 

Мясникова Н. С. 1 0 0 0 1 

 Синельникова  

С. Б 
0 1 0 0 1 

 Чугуй н. П. 0 0 1 0 1 

 Фомичева Н. И. 0 0 0 1 1 



Кружок «Ритмика» Арсентьева С. Е. 1 1 1 1 4 

«Ладья» Парахневич И. 

Д. 
1 1 1 1 4 

«Подвижные игры» Мясникова Н. С. 2 0 0 0 2 

Синельникова  

С. Б 

0 2 0 0 2 

Чугуй н. П. 0 0 2 0 2 

Фомичева Н. И. 0 0 0 2 2 

Социальное направление 

«Азбука экологии» 

Мясникова Н. С. 1 0 0 0 1 

Синельникова  

С. Б 
0 1 0 0 1 

Чугуй н. П. 0 0 1 0 1 

Фомичева Н. И. 0 0 0 1 1 

«Мы вместе» Мясникова Н. С. 1 0 0 0 1 

Синельникова  

С. Б 
0 1 0 0 1 

Чугуй н. П. 0 0 1 0 1 

Фомичева Н. И. 0 0 0 1 1 

итого  12 12 12 12 48 



классы Учитель 3 а 3 б 3 в 3 г итого 

Духовно-нравственное направление 

«Волшебная мастерская» 

Писарева Н. М. 1 0 0 0 1 

Малиева Т. Н. 0 1 0 0 1 

Шумейко н. ю. 0 0 1 0 1 

Гусева И. П. 0 0 0 1 1 

«Быль сказка в карандашах и красках» Косова В. В. 1 1 1 1 4 

Общеинтеллектуальное направление 

«Веселые МатеМашки» 

Писарева Н. М. 1 0 0 0 1 

Малиева Т. Н. 0 1 0 0 1 

Шумейко н. ю. 0 0 1 0 1 

Гусева И. П. 0 0 0 1 1 

«Стендовое моделирование» Парахневич И. 

Д. 

1 1 1 1 4 

Общекультурное направление 

театр «Закулисье» 

 

Токарева Е. А. 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

4 

 

 



   

 

 

   

Спортивно-оздоровительное направление 

Кружок «Румяные щечки» 

Писарева Н. М. 1 0 0 0 1 

Малиева Т. Н. 0 1 0 0 1 

Шумейко н. ю. 0 0 1 0 1 

Гусева И. П. 0 0 0 1 1 

Кружок «Ритмика» Арсентьева С. Е. 1 1 1 1 4 

«Ладья» Парахневич И. 

Д. 
1 1 1 1 4 

«Подвижные игры» Писарева Н. М. 2 0 0 0 2 

Малиева Т. Н. 0 2 0 0 2 

Шумейко н. ю. 0 0 2 0 2 

Гусева И. П. 0 0 0 2 2 

Социальное направление 

«Азбука экологии» 

Писарева Н. М. 1 0 0 0 1 



Малиева Т. Н. 0 1 0 0 1 

Шумейко н. ю. 0 0 1 0 1 

Гусева И. П. 0 0 0 1 1 

«Мы вместе» Писарева Н. М. 1 0 0 0 1 

Малиева Т. Н. 0 1 0 0 1 

Шумейко н. ю. 0 0 1 0 1 

Гусева И. П. 0 0 0 1 1 

итого  12 12 12 12 48 

 

классы  4 а 4 б 4 в 4 г итого 

Духовно-нравственное направление 

«Фантазия» 

Трошкова В. Л. 1 0 0 0 1 

Павлова Н. И. 0 1 0 0 1 

Краснова С. Н. 0 0 1 0 1 

Яндоло Н. В. 0 0 0 1 1 

«Быль сказка в карандашах и красках» Косова В. В. 1 1 1 1 4 

Общеинтеллектуальное направление 

 

«Умники и умницы» 

Трошкова В. Л. 1 0 0 0 1 

Павлова Н. И. 0 1 0 0 1 

Краснова С. Н. 0 0 1 0 1 

Яндоло Н. В. 0 0 0 1 1 

Общекультурное направление Токарева Е. А. 1 1 1 1 4 



театр «Закулисье» 

«Музыкальный калейдоскоп» 

 

Погорелова И. 

В. 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

Спортивно-оздоровительное направление 

Кружок «Тропинка к здоровью» 

Трошкова В. Л. 1 0 0 0 1 

Павлова Н. И. 0 1 0 0 1 

Краснова С. Н. 0 0 1 0 1 

Яндоло Н. В. 0 0 0 1 1 

Кружок «Ритмика» Арсентьева С. Е. 1 1 1 1 4 

«Ладья» Парахневич И. 

Д. 
1 1 1 1 4 

«Подвижные игры Трошкова В. Л. 2 0 0 0 2 

Павлова Н. И. 0 2 0 0 2 

Краснова С. Н. 0 0 2 0 2 

Яндоло Н. В. 0 0 0 2 2 

Социальное направление 

«Наш дом знаний, игр и забав» 

Трошкова В. Л. 1 0 0 0 1 

Павлова Н. И. 0 1 0 0 1 

Краснова С. Н. 0 0 1 0 1 

Яндоло Н. В. 0 0 0 1 1 

«Мы вместе» Трошкова В. Л. 1 0 0 0 1 

Павлова Н. И. 0 1 0 0 1 

Краснова С. Н. 0 0 1 0 1 

Яндоло Н. В. 0 0 0 1 1 

итого  12 12 12 12 48 

всего  43 43 43 43 172 



 


