
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



деятельности по основным общеобразовательным программам – программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» от 30.08.2013 № 1015 (в редакции от 13.12.2013 № 1342 от 28.05.2014 №598); 

 Приказ  Минобрнауки  России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых  к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

Письмо Минобрнауки  России от 12. 05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 Письмо Минобрнауки  России от 24.10.2011 № МД-1427/03 «Об обеспечении преподавания комплексного 

учебного курса ОРКСЭ», письмо Минобрнауки  России от 22.08.2012 № 08-250 «О введении ОРКСЭ»;  Письмо 

Минобрнауки  России от 21.04.2014 № 08-516 «О реализации курса ОРКСЭ»; 

 Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Начальная школа. М.: 

Просвещение, 2010. 

 Учебный план является основным организационным механизмом реализации основной образовательной 

программы  начального общего образования и согласно с. 2,58 Федерального закона № 273-ФЗ определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность  и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, иных видов 

деятельности учащихся и формы их промежуточной аттестации, а также в соответствии с п. 19.3 ФГОС НОО 

обеспечивает введение в действие и реализацию вышеуказанного стандарта, определяет общий и  максимальный объём 

учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения)

 Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется преимущественно за счёт 

введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира,  системно-деятельностного подхода и 

индивидуализации обучения. 

 Учебный план начальной школы  ГБОУ СОШ «ОЦ» п. г .т. Рощинский состоит из двух частей - обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса.  Обязательная  часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования, 

их приобщение к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие в соответствии с его индивидуальностью. 

 Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов, курсов, дисциплин, 

предусмотренных требованиями Стандарта к структуре основной образовательной программы начального общего 

образования, в том числе по русскому и родному языкам, литературному чтению, родной литературе, иностранному 



языку, математике, окружающему миру, основам духовно-нравственной культуры народов России, музыке, 

изобразительному искусству, технологии, физической культуре, приведены в разделе «Примерные программы 

отдельных учебных предметов» примерной основной образовательной программы начального общего образования. 

 Для повышения двигательной активности обучающихся в 1-х классах предусмотрена динамическая пауза (2 часа 

в неделю), проводимая в те дни недели, когда не проводится урок физической культуры.  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся (в 1-3-х классах в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями эта часть 

отсутствует), использовано на изучение основ духовно-нравственной культуры народов России во всех 4-х классах.  

Нормативные сроки освоения общеобразовательных программ начального общего образования – 4 года. 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет 34 недели, в первом классе — 33 

недели. 

Начальная школа работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

Продолжительность урока  в 2- 4 классах —40 минут. 

 В первых классах используется «ступенчатый» режим обучения. В сентябре-октябре – по 3 урока в день, ноябре-

мае по 4 урока в день. Продолжительность урока в сентябре-декабре составляет 35 минут, январе-мае – 40 минут. 

 
 

У ч е б н ы е    

Обязательная 

часть 

Учебные 

предметы 

1 а 1 б 1 в 1 г 2 а 2 б 2 в 2 г 3 а 3 б 3в 3 г 4 а 4 б 4 в 4 г  

Русский 

язык 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 80 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 60 

Иностранный 

язык 

0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 



  

(*) В соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 в 1 классе предусмотрена ежедневная динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. Для ее организации выделяются 2 часа в неделю. Указанные часы при 

определении соответствия учебной нагрузки санитарным нормам не учитываются. 

 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

итого 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 22 22 22 22 356 

Часть, 

формируе-

мая 

участниками 

образова- 

тельного 

процесса  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 

 Итого 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 360 

 Предельно 

допустимая 

аудиторная 

нагрузка 

21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 360 

 Динамическая 

пауза 

2* 2* 2* 2* 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8* 

 Итого к 

финансирова- 

нию 

23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 368 


